
Ramowy rozkład dnia szkolnego w Zespole Szkół STO na Bemowie 

KLASY 1-3 

od poniedziałku do czwartku: 

  7.15 Opieka świetlicowa („skrzydło”) 

  7.45 Opieka świetlicowa („skrzydło” i II piętro) 
  8.00 Przygotowanie do zajęć w klasach 

  8.15 Lekcja 1 Nauczyciele prowadzący więcej niż jedną 
lekcję z rzędu regulują rozkład przerw, w 
wymiarze ok. 15 minut na każdą godzinę. 
Zmiana nauczycieli następuje w połowie 
przerwy.  

W dniach, kiedy nie ma lekcji WF około 
godziny 11.00 odbywa się półgodzinny spacer. 

  9.15 Lekcja 2 
10.15 Lekcja 3 

11.15 Lekcja 4 
 

Klasy jedzące obiad wcześniej Klasy jedzące obiad później 

12.00 Przerwa obiadowa 12.00 Przerwa 

13.00 Lekcja 5 12.15 Lekcja 5 

13.45 Przerwa (ew. wyjście do domu) 13.00 Przerwa obiadowa 
 

14.00 Zajęcia dodatkowe – tura 1 

14.45 Przerwa, czas na wyjście do domu 
15.00 Zajęcia dodatkowe – tura 2 

15.45 Przerwa, czas na wyjście do domu 
16.00 Zajęcia dodatkowe – tura 3 

16.45 Czas na wyjście do domu 

17.00 Opieka świetlicowa (świetlica na I piętrze) 

w piątek: 

  7.15 Opieka świetlicowa („skrzydło”) 

  7.45 Opieka świetlicowa („skrzydło” i II piętro) 
  8.00 Przygotowanie do zajęć w klasach 

  8.15 Lekcja 1 
  9.15 Lekcja 2 

10.15 Lekcja 3 

11.15 Lekcja 4 

11.40 Przerwa obiadowa / lekcja 5 / wyjazd na basen 

14.00 wg osobnego planu dla każdej z klas 
14.00 

Zajęcia świetlicowe Basen (dla zapisanych) 
16.00 
16.00 Opieka świetlicowa I piętro i II piętro 

17.00 Opieka świetlicowa: II piętro 



Ramowy rozkład dnia szkolnego w Zespole Szkół STO na Bemowie 

KLASY 4-6 

  7.15 Opieka świetlicowa („skrzydło”) 
  7.55 Przygotowanie do zajęć w klasach 

  8.15 Lekcja 1 

  9.00 Przerwa 

  9.15 Lekcja 2 

10.00 Przerwa 

10.15 Lekcja 3 

11.00 Przerwa 
11.15 Lekcja 4 

12.00 Przerwa 
12.15 Lekcja 5 

13.00 Przerwa 

13.15 Lekcja 6 

od poniedziałku do czwartku: 

14.00 Przerwa obiadowa, konsultacje 

15.00 Zajęcia dodatkowe – tura 1 
15.45 Przerwa, czas na wyjście do domu 

16.00 Zajęcia dodatkowe – tura 2 
16.45 Przerwa, czas na wyjście do domu 

17.00 Opieka świetlicowa (świetlica na II piętrze) 

w piątek: 

14.00 Przerwa obiadowa 

14.15 konsultacje, imprezy kulturalno-rozrywkowe 

15.30 Opieka świetlicowa na parterze 
16.00 Opieka świetlicowa (świetlica na II piętrze) 

 



Ramowy rozkład dnia szkolnego w Zespole Szkół STO na Bemowie 

KLASY 7-8 i LICEUM 

  7.45 Przygotowanie do zajęć w klasach 
  8.15 Lekcja 1 

  9.00 Przerwa 

  9.15 Lekcja 2 

10.00 Przerwa 

10.15 Lekcja 3 

11.00 Przerwa 

11.15 Lekcja 4 

12.00 Przerwa 

od poniedziałku do czwartku: 

12.15 Lekcja 5 
 

poniedziałek, czwartek wtorek, środa 

13.00 Przerwa,  
konsultacje, 
obiad (od 13.35) 

13.00 Przerwa 
13.05 Lekcja 6 

13.50 Przerwa 
14.00 Lekcja 6 14.00 Lekcja 7 

14.45 Przerwa 14.45 Przerwa obiadowa 

15.00 Lekcja 7 15.10 Lekcja 8 
15.45 Przerwa 15.50 Przerwa 

16.00 Lekcja 8 16.00 Lekcja 9 

w piątek: 

12.15 Lekcja 5 

Czas zarezerwowany 
w klasach maturalnych  

na próbne matury 

13.00 Przerwa 

13.15 Lekcja 6 

14.00 Przerwa, ew. obiad 

14.15 Zajęcia dodatkowe 1 

15.00 Przerwa 

15.15 Zajęcia dodatkowe 2 (wyłącznie sportowe) 
 


